
 

 

 

 

专业代码：040204K 

武术与民族传统体育专业前身为武术泰斗张文广 1958 年领衔建立

的武术专业，1997 年拓展为民族传统体育专业，2012 年更名为武术与民

族传统体育专业，2019 年入选首批国家级一流专业建设点。专业秉持“文

武兼备，术道并重”的人才培养理念，坚持以体为本，经过 70 余年发展，

形成了“情怀深厚、武艺精湛、一专多能”的人才培养优势，曾培养出

“武林四牛”、导引养生功和东岳太极拳创始者、国家体育总局管理干

部、国际单项体育联合会专委、奥运金牌教练、公安部一等功获得者、

百花奖获得者等。专业所在学院现有一支高水平、高素质、梯队结构合

理的一流师资队伍，教师荣获中华人民共和国体育运动奖章、全国高校

混合式教学设计创新大赛特等奖、古巴政府“马丁内斯巴巴多斯”奖等

多项奖项，获批国家级一流本科课程、国家级课程思政示范课、国家精

品开放课等。学院建有国际武术发展、传统运动康养、中国武术文化、

武术训练竞赛 4 个研究中心，1 个传统养生功法运动干预实验室，可为

本专业教学、科研、实践等提供良好支撑。 

一、培养目标 

（一）目标定位 

本专业以传承中华优秀传统文化、弘扬中华体育精神为己任，培养

具有良好武德修养、传统文化底蕴和国际化视野，扎实掌握武术套路、

武术散打、体育养生、民族民间体育专项理论知识及较强的运动技能，

具备推广、传播中华传统体育文化的能力，能在学校、企事业单位、协



 

 

 

 

会组织等相关部门，从事教学、训练、康养、推广等方面工作的高素质

复合型人才。 

（二）目标内涵 

毕业后 5年左右在社会和专业领域发展预期： 

培养目标 1：武德深厚。热爱武术事业，具有良好的武术职业道德，

恪守仁、义、礼、智、信、勇，提升自身修为水平与武学境界，成为“武

风正派、武礼谦和”的专业人才。 

培养目标 2：文武双臻。精通武术拳种和武术对抗技能、民族民间体

育技术、体育养生方法，及其蕴含的深厚中华传统文化，做到“文”“武”

兼备、“术”“道”并重，能够在教学、训练、康养等方面成为行业骨干。 

培养目标 3：创新推广。能够遵循民族传统体育发展规律，结合时代

需求与受众身心特点，提升民族传统体育的社会功能、社会价值及国内

外影响力，成为中华传统体育文化的传播旗手。 

培养目标 4：自我超越。具有终身参与民族传统体育实践的意识，形

成较强的职业规划能力、开拓创新能力，及较强的研究能力、合作能力

和国际视野，能够不断提高与时代发展相适应的素质和能力，学以致用，

成为拓宽民族传统体育文化内涵的建设英才。 

二、毕业要求 

（一）毕业要求项和指标点 

本专业学生毕业时应满足以下要求： 

毕业要求 1 ：武德修养 

1.1 武德高尚：践行社会主义核心价值观，在思想、政治、理论和

情感上高度认同中国特色社会主义道路，强化中华民族共同体意识；自

觉担负起弘扬中华体育精神的文化使命，树立习武者的思想觉悟和行业



 

 

 

 

底线思维，崇德尚武，修身养性。 

1.2 依法行武：具有依法行武意识，遵守法律法规，坚持用合法、

正当的方式发扬传统武术；在专业实践中理解并遵守武术行业标准要求

和职业道德规范。 

毕业要求 2 ：知识技能 

2.1 理论知识：掌握体育学科、人文社科的基本理论和知识；扎实掌

握武术套路、武术散打、民族民间体育、体育养生其中一个专业方向的

理论和知识；系统了解与民族传统体育紧密相关的传统文化理论知识。 

2.2 专业技能：熟练掌握武术套路、武术散打、民族民间体育、体

育养生其中一个专业方向运动技能，其中，武术套路方向至少掌握 8 个

经典拳种，武术散打方向至少掌握 16个拳、腿、摔核心技术组合和攻防

应用，民族民间体育方向至少掌握 6 个民族传统体育项目，体育养生方

向至少掌握 6 套导引养生功法和 4 套健身气功；基本掌握本专业方向内

另外两个方向的运动技能，以及选择性掌握武术对抗项目的基本技能。 

毕业要求 3 ：应用推广 

3.1 教训应用能力：具备专项教学训练进度制定、教案设计、课堂

组织与竞赛组织实施的能力，以及在中小学校、协会组织等单位开展武

术教学、训练、武术竞赛组织等工作和其他运动项目基本技术教学所需

的能力。 

3.2 文化推广能力：具备较强的人文素质和审美素养，语言表达流

畅，术语使用准确，动作示范规范，能结合技术演练等外在形式，以中

小学生、国际友人等受众为中心创设合理的传播情境，有效阐释民族传

统体育内在的传统文化内涵。  

3.3 康养指导能力：具备在群众性体育活动和健康指导中进行技能



 

 

 

 

传授、养生锻炼指导的能力；掌握传统康复治疗手法和技术，有效处置

一般体育活动中的常见运动损伤。 

3.4 研究推广能力：掌握武术与民族传统体育科研的一般方法和研

究范式，了解本专业发展前沿动态，具有从事民族传统体育科学研究的

基本能力；可运用专业理论分析解决教学质量、运动成绩、健康水平提

高，及运动损伤防治、未病预防等推广应用过程中遇到的实际问题。  

毕业要求 4 ：国际视野 

4.1 外语应用能力：掌握一门外语，具备基本听说交流能力，熟悉

武术与民族传统体育领域常用外文术语，参与国际推广教学、国际学术

会议、国际交流项目等，推进中华民族传统体育文化的传播。 

4.2 国际前沿追踪：选择与使用恰当的语言工具和信息技术工具，

了解本专业在国内外的最新发展动态，以及民族传统体育项目在国内外

的传播优势与不足。 

毕业要求 5 ：沟通组织 

5.1 沟通合作能力：具备人际交往能力、团队意识，就本专业的问

题与同行及社会公众进行有效沟通交流，包括撰写报告文稿、陈述发言

等，合作完成团队工作任务。 

5.2 组织领导能力：具备组织协调能力、领导能力，运用本专业知

识组织和领导传统体育文化推广等实践活动，推动团队项目取得预期成

效。 

毕业要求 6 ：自我发展 

6.1 职业规划能力：具备长期发展意识，紧跟民族传统体育发展变

化和国内外相关政策变化，科学制定实施继续教育和职业生涯规划。 

6.2 职业适应能力：具备职业发展弹性，形成终身学习、终身习武



 

 

 

 

的工作生活习惯。 

（二）毕业要求与培养目标关系矩阵 

培养目标 

毕业要求项 

1.武德深厚 2.文武双臻 3.创新推广 4.自我超越 

1.武德修养 H M   

2.知识技能 H H M  

3.应用推广  M H  

4.国际视野  M M H 

5.沟通组织   H M 

6.自我发展  H M H 

三、主干学科 

体育学、教育学 

四、学制与学位 

学制：4 年 

修业年限：4-6 年 

授予学位：教育学学士



 

 

 

 

五、课程设置 

（一）课程结构表 

培养
平台 

课程
性质 

课程类别（模块） 
修读 
学分 

修读说明  
学分
分类
小计 

占总学分
比例
（%） 

通识 

通识

必修 

思想政治理论类 17  

31 21% 

体育素养类 2 修读“体育概论 B”（2 学分） 

军事理论 2  

大学外语 8 第 1 学期修读“大学英语 C1”，第 2 学期修读“大学英语 C2” 

大学语文 2 修读课程为“大学语文 C-国文读写说” 

通识

选修 

素质养成 

（限选 

模块） 

理念信念与家国

情怀 
≥2 

至少修读“四史”课程 1 学分（1 门课）、国家安全教育课程 1 学分（1 门课），计

2 学分 

14 9% 

运动与健康 ≥2 至少修读“大学生心理健康教育”课程（2 学分） 

艺术与审美 ≥2 至少修读 2 学分 

劳动与创新创业 ≥3 
至少修读 3 学分，其中需修读“大学生职业生涯规划”（1学分）“创新创业与就业

指导”（1 学分）2 门课程，其余 1 学分学生可在此模块中任意选修 1 学分。 

知识拓展

（任选 

模块） 

体育与人文社会 / 

 

任选模块，不设模块修读学分要求。 

体育与科学技术 ≥1 至少修读人工智能通识课程 1学分（1 门课） 

能力提升

（任选 

模块） 

科研素养提升 

/ 任选模块，不设模块修读学分要求。 职业能力发展 

通用能力强化 



 

 

 

 

培养
平台 

课程
性质 

课程类别（模块） 
修读 
学分 

修读说明  
学分
分类
小计 

占总学分
比例
（%） 

专业 

专业

必修 

学科基础 16  16 11% 

专业 

核心 

学科类课程 21  

53 36% 

术科类课程 32 
副项课程需选择除本专项以外的其他两个专项进行修读（每个副项课程 4 学分，共 8

学分），第 4 学期、第 5 学期均开设该课程。 

专业

选修 

体育教学 15 

在三个选修模块中，任选一个模块修读全部学分（11 分），剩余 4 学分在其它两个

模块中自主选修。 
15 10% 武术格斗 15 

武术推广 15 

实践 

素质

拓展 

实践 

军事技能训练 2 训练时间 2 周 

6 4% 

课外体育实践 1 进行早操晨练（0.5 学分），参与体育类实践活动（0.5 学分），共 1 学分。 

审美与人文教育实践 1 
修读冠军讲体育，体育人文大讲堂，体育科技大讲堂 3 门课程；参与文化、文艺类活

动（共 1 学分） 

劳动教育与社会服务 

实践 
2 宿舍、训练场地清洁（1 学分）；参与社会实践、志愿服务等活动（1 学分） 

专业

综合

实践 

毕业论文 4 第 5 学期末开题，第 8 学期进行论文答辩 
12 8% 

专业实习 8 第 6 学期进行专业实习，不少于 16 周 

创新创业实践 2  2 1% 

毕业要求总学分 149 

毕业要求学时 

总学时 2516 

其中，必修课学时数 1956 

其中，选修课学时数 560 



 

 

 

 

（二）实践教学体系结构表 

实践平台 实践环节 
涉及课
程门数 

毕业要求实践学时 毕业要求实践学分 

学时数 
占总学
时比例 

学分数 
占总学
分比例 

必修课程 
课内实践 

独立设置
的实验实
践课程 

运动项目技术类课
程（术科课） 

3 692 28% 29 19% 

其他实验实践课程 / / / / / 

含有实验实践的课程 19 160 6% 7 5% 

通识选修课程
课内实践 

通识限选课程独立设置及含实
验实践课程 

4 16 1% 0.5 0.3% 

专业选修课程
课内实践 

独立设置
的实验实
践课程 

运动项目技术类课
程（术科课） 

8 141.8 6% 6 4% 

其他实验实践课程 / / / / / 

含有实验实践的课程 1 6 0.2% 0.5 0.3% 

课外实践 

基础素质拓展 / / / 6 4% 

专业综合实践 / / / 12 8% 

创新创业实践 / / / 2 1% 

合计 1015.8 40% 63 41% 

集中性实践环节（周数） 16 周（专业实习） 



 

 

 

 

（三）课程设置与毕业要求关系矩阵 

                    毕业要求 

 

必修环节 

1.武德修养 2.知识技能 3.应用推广 4.国际视野 5.沟通组织 6.自我发展 

1.1 

武 

德 

高 

尚 

1.2 

依 

法 

行 

武 

2.1 

理 

论 

知 

识 

2.2 

专 

业 

技 

能 

3.1 

教 

训 

应 

用 

能 

力 

3.2 

文 

化 

推 

广 

能 

力 

3.3 

康 

养 

指 

导 

能 

力 

3.4 

研 

究 

推 

广 

能 

力 

4.1 

外 

语 

应 

用 

能 

力 

4.2 

国 

际 

前 

沿 

追 

踪 

5.1 

沟 

通 

合 

作 

能 

力 

5.2 

组 

织 

领 

导 

能 

力 

6.1 

职 

业 

规 

划 

能 

力 

6.2 

职 

业 

适 

应 

能 

力 

通
识
必
修
课
程 

思想道德与法治 H H★          M   

中国近现代史纲要 H              

毛泽东思想和中国特色社会主义 

理论体系概论 
H              

马克思主义基本原理 H              

习近平新时代中国特色社会主义 

思想概论 
H              

形势与政策 H            M M 

体育概论 B  M H            

军事理论 H              

大学外语(C1、C2)      H   H★ H★ M    

大学语文 C-国文读写说      H     H    

 “四史” H              



 

 

 

 

                    毕业要求 

 

必修环节 

1.武德修养 2.知识技能 3.应用推广 4.国际视野 5.沟通组织 6.自我发展 

1.1 

武 

德 

高 

尚 

1.2 

依 

法 

行 

武 

2.1 

理 

论 

知 

识 

2.2 

专 

业 

技 

能 

3.1 

教 

训 

应 

用 

能 

力 

3.2 

文 

化 

推 

广 

能 

力 

3.3 

康 

养 

指 

导 

能 

力 

3.4 

研 

究 

推 

广 

能 

力 

4.1 

外 

语 

应 

用 

能 

力 

4.2 

国 

际 

前 

沿 

追 

踪 

5.1 

沟 

通 

合 

作 

能 

力 

5.2 

组 

织 

领 

导 

能 

力 

6.1 

职 

业 

规 

划 

能 

力 

6.2 

职 

业 

适 

应 

能 

力 

 

通
识
限
选
课
程 

国家安全教育 H              

大学生心理健康教育  H    H     M M   

美育课程      H     M    

大学生职业生涯规划  H           H★ H★ 

创新创业与就业指导 H H      H   H H H★  

人工智能课程        H  M   M  

学
科
基
础 

课
程 

教育学   H★  H          

运动解剖学   H★    H        

运动生理学   H★    H        

运动训练学   H  H★          

学校体育学   H  H★          

体育统计学   H     H★       

 

 

中华武德 H★ H★         M    

中国武术导论 H★  H★   M         



 

 

 

 

                    毕业要求 

 

必修环节 

1.武德修养 2.知识技能 3.应用推广 4.国际视野 5.沟通组织 6.自我发展 

1.1 

武 

德 

高 

尚 

1.2 

依 

法 

行 

武 

2.1 

理 

论 

知 

识 

2.2 

专 

业 

技 

能 

3.1 

教 

训 

应 

用 

能 

力 

3.2 

文 

化 

推 

广 

能 

力 

3.3 

康 

养 

指 

导 

能 

力 

3.4 

研 

究 

推 

广 

能 

力 

4.1 

外 

语 

应 

用 

能 

力 

4.2 

国 

际 

前 

沿 

追 

踪 

5.1 

沟 

通 

合 

作 

能 

力 

5.2 

组 

织 

领 

导 

能 

力 

6.1 

职 

业 

规 

划 

能 

力 

6.2 

职 

业 

适 

应 

能 

力 

 

专
业
核
心
学
科 

课
程 

中华民族传统文化概论 M  H   M         

民族传统体育概论   H   H★  M       

武术实用英语（双语）      M   H★ H★     

中华武术史 H★ H★ H★   M         

中国古代哲学导论   H   M        M 

传统体育养生理论   H    H★ M       

中医学基础   H    H★ M       

武术科研方法与实践   H     H★ H★ M     

 

专
业
核
心
术
科
课
程 

武术套路教学训练实践与理论 1-4 M M H★ H★ H★ M         

武术散打教学训练实践与理论 1-4 M M H★ H★ H★ M         

体育养生教学训练实践与理论 1-4 M M H★ H★ H★ M M        

民族民间体育教学训练实践与理论1-4 M M H★ H★ H★ M         

武术套路副项 M  M H★ H★          

武术散打副项 M  M H★ H★          



 

 

 

 

                    毕业要求 

 

必修环节 

1.武德修养 2.知识技能 3.应用推广 4.国际视野 5.沟通组织 6.自我发展 

1.1 

武 

德 

高 

尚 

1.2 

依 

法 

行 

武 

2.1 

理 

论 

知 

识 

2.2 

专 

业 

技 

能 

3.1 

教 

训 

应 

用 

能 

力 

3.2 

文 

化 

推 

广 

能 

力 

3.3 

康 

养 

指 

导 

能 

力 

3.4 

研 

究 

推 

广 

能 

力 

4.1 

外 

语 

应 

用 

能 

力 

4.2 

国 

际 

前 

沿 

追 

踪 

5.1 

沟 

通 

合 

作 

能 

力 

5.2 

组 

织 

领 

导 

能 

力 

6.1 

职 

业 

规 

划 

能 

力 

6.2 

职 

业 

适 

应 

能 

力 

 体育养生副项 M  M H★ H★  M        

民族民间体育副项 M  M H★ H★          

模

块 

一 

体
育
教
学 

教育心理学   H  M      M    

足球     H        M M 

田径     H        M M 

有氧搏击操     H        M M 

体育课程与教学论   M  H         M 

运动损伤与应急处理   M  M  H        

篮球     H        M M 

模

块 

二 

武
术
格

体能训练理论与方法   H  M        M  

太极推手  M  H★         M M 

传统擒拿  M  H★         M M 

运动损伤预防与康复   M    H       M 

中国式摔跤  M  H★         M M 



 

 

 

 

                    毕业要求 

 

必修环节 

1.武德修养 2.知识技能 3.应用推广 4.国际视野 5.沟通组织 6.自我发展 

1.1 

武 

德 

高 

尚 

1.2 

依 

法 

行 

武 

2.1 

理 

论 

知 

识 

2.2 

专 

业 

技 

能 

3.1 

教 

训 

应 

用 

能 

力 

3.2 

文 

化 

推 

广 

能 

力 

3.3 

康 

养 

指 

导 

能 

力 

3.4 

研 

究 

推 

广 

能 

力 

4.1 

外 

语 

应 

用 

能 

力 

4.2 

国 

际 

前 

沿 

追 

踪 

5.1 

沟 

通 

合 

作 

能 

力 

5.2 

组 

织 

领 

导 

能 

力 

6.1 

职 

业 

规 

划 

能 

力 

6.2 

职 

业 

适 

应 

能 

力 

斗 临场心理训练     H        M M 

地面缠斗术  M  H         M M 

模

块 

三 

武
术
推
广 

体育传播学   M   H★       M M 

中外民间民俗文化   M   H       M  

中华传统武学经典导读   M   H       M  

体育管理学导论   M   H      M  M 

养生推拿   M    H★      M  

中国武术产业导论      H★       M M 

素
质
拓
展 

实
践 

军事技能训练 M             H 

课外体育实践           H★ M  M 

审美与人文教育实践      H★     M   M 

劳动教育与社会服务实践      M H    H★ H★ M M 

专
业

毕业论文        H  M   M  



 

 

 

 

                    毕业要求 

 

必修环节 

1.武德修养 2.知识技能 3.应用推广 4.国际视野 5.沟通组织 6.自我发展 

1.1 

武 

德 

高 

尚 

1.2 

依 

法 

行 

武 

2.1 

理 

论 

知 

识 

2.2 

专 

业 

技 

能 

3.1 

教 

训 

应 

用 

能 

力 

3.2 

文 

化 

推 

广 

能 

力 

3.3 

康 

养 

指 

导 

能 

力 

3.4 

研 

究 

推 

广 

能 

力 

4.1 

外 

语 

应 

用 

能 

力 

4.2 

国 

际 

前 

沿 

追 

踪 

5.1 

沟 

通 

合 

作 

能 

力 

5.2 

组 

织 

领 

导 

能 

力 

6.1 

职 

业 

规 

划 

能 

力 

6.2 

职 

业 

适 

应 

能 

力 

综
合
实
践 

专业实习     H H H H   M H★ H★ H★ 

创新创业实践        M M M H★ H★ H★ H★ 



 

 

 

 

（四）课程拓扑图 



 

 

 

 

（五）课程计划表 

1.通识课程 

课程 
性质 

课程 
类别 代码 课程名称 

学

分 

学

时 

开课学期和周学时 学时分配 
期末考核

类型 
备注 

大一 大二 大三 大四 
理论 实践 

实

验 

考

试 

考

查 1 2 3 4 5 6 7 8 

通 

识 

必 

修 

Z0011001 思想道德与法治◇ 3 48  3       42 6   √  

Z0011002 中国近现代史纲要◇ 3 48 3        42 6  √   

Z0011003 
毛泽东思想和中国特色社会主义

理论体系概论◇ 
3 48    3     36 12   √   

Z0011004 马克思主义基本原理◇ 3 48     3           42 6   √    

Z0011005 
习近平新时代中国特色社会主义

思想概论◇ 
3 48   3             42 6   √    

Z0011009 大学语文 C-国文读写说◇ 2 32 2               28 4   √    

Z0011011 体育概论 B◇ 2 32   2             28 4   √    

Z00110141 大学英语 C1◇ 4 64 4               48 16   √    

Z00110142 大学英语 C2◇ 4 64   4             48 16   √    

Z0011015 军事理论 2 36 2        36   √   

Z0011006 形势与政策◇ 2 128 √ √ √ √ √ √ √ √ 112 16     √  



 

 

 

 

 

通 

识 

选 

修 

素质 

养成 

（限

选） 

Z0111001* 中国共产党党史◇ 

1 16 √ √       14 2  √  

通识选修课

程修读 14

学分，其中

素质养成模

块（限选）

修读不低于

10 学分 

Z0111002* 改革开放史◇ 

Z0111003* 新中国史◇ 

Z0111004* 社会主义发展史◇ 

Z0111005 国家安全教育 1 16 √ √       16   √  

Z0111006 大学生心理健康教育◇ 2 32 2        30 2   √ 

详见选课清单 美育课程 2 32   √ √ √ √ √ √ 32   √  

Z0111007 大学生职业生涯规划◇ 1 16 2        10 6   √ 

Z0111008 创新创业与就业指导◇ 1 32    2     26 6   √ 

详见选课清单 人工智能课程 1 16   √ √ √ √ √ √ 16   √  

知识 

拓展 

（任

选） 

 体育与人文     √ √ √ √ √ √      

 体育与科技     √ √ √ √ √ √      

能力 

提升 

（任

选） 

 科研素质提升     √ √ √ √ √ √      

 职业能力发展     √ √ √ √ √ √      

 通用能力强化     √ √ √ √ √ √      

合计 45 756 16 15 6 7 1 1 1 1 648 108  



 

 

 

 

2.专业课程 

课程 
性质 

课程 
类别 代码 课程名称 

学

分 
学时 

开课学期和周学时 学时分配 

期末考核

类型 

备注 
大一 大二 大三 大四 

理论 
实

践 

实

验 

考

试 

考

查 
1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

专 

业 

必 

修 

 

学科

基础 

课程 

F1221001 教育学◇ 2 32 2        28 4  √   

F1221002 运动解剖学◇ 4 64 4        52  12 √   

F1221003 运动生理学◇ 4 64  4       52  12 √   

F1221004 运动训练学 2 32   2      32   √   

F1221005 学校体育学 2 32   2      32   √   

F1221006 体育统计学◇ 2 32    2     24 8  √   

 

专业

核心

学科

课程 

F1222001 中华武德 2 32 2        32   √   

F1222002 中国武术导论◇ 2 32  2       24 8  √   

F1222003 中华民族传统文化概论 2 32  2       32   √   

F1222004 民族传统体育概论◇ 2 32   2      30 2  √   

F1222005 武术实用英语（双语）◇ 2 32   2      26 6  √   

F1222006 中华武术史◇ 2 32   2      24 8  √   

F1222007 中国古代哲学导论 2 32    2     32   √   



 

 

 

 

F1222008 传统体育养生理论 2 32     2    32   √   

F1222009 中医学基础 3 48     3    48   √   

F1222010 武术科研方法与实践◇ 2 32     2    24 8  √   

专业

核心

术科

课程 

F1223001* 武术套路教学训练实践与理论◆ 24 576 10 10 10 6     64 512  √  
选择 1 门专

项课程进行

修读，具体

学时分配

（附录） 

F1223002* 武术散打教学训练实践与理论◆ 24 576 10 10 10 6     48 528  √  

F1223003* 体育养生教学训练实践与理论◆ 24 576 10 10 10 6     88 488  √  

F1223004* 民族民间体育教学训练实践与理论◆ 24 576 10 10 10 6     38 538  √  

F1223005 武术套路副项◆Δ 4 96    6Δ     10 86  √  

选择 1 门本

专项以外的

副项课程进

行修读 

F1223006 武术散打副项◆Δ 4 96    6Δ     6 90  √  

F1223007 体育养生副项◆Δ 4 96    6Δ     16 80  √  

F1223008 民族民间体育副项◆Δ 4 96    6Δ     6 90  √  

F1223005 武术套路副项◆Δ 4 96     6Δ    10 86  √  
选择 1 门本

专项以外的

副项课程进

行修读，不

可重复修读

同一门副项

课程 

F1223006 武术散打副项◆Δ 4 96     6Δ    6 90  √  

F1223007 体育养生副项◆Δ 4 96     6Δ    16 80  √  

F1223008 民族民间体育副项◆Δ 4 96     6Δ    6 90  √  

专 

业 

选 

修 

模 

块 

一 

体 

F1224001 教育心理学 2 32     2    32   √  任选一个模

块修读全部

学分（11

学分），其

F1224002 足球◆ 1.5 32     2    8 24   √ 

F1224003 田径◆ 1.5 32     2    2 30   √ 



 

 

 

 

育 

教 

学 

F1224004 有氧搏击操◆ 1 24     2     24   √ 余 4 学分在

其它两个模

块中自主选

修 

F1224005 体育课程与教学论◇ 2 32       2  24 8  √  

F1224006 运动损伤与应急处理◇ 1.5 24       2  16 8   √ 

F1224007 篮球◆ 1.5 32       2  4 28   √ 

模 

块 

二 

武 

术 

格 

斗 

F1225001 体能训练理论与方法 2 32     2    32   √  

F1225002 太极推手◆ 2 48     4    6 42   √ 

F1225003 传统擒拿◆ 1.5 32     2    2 30   √ 

F1225004 运动损伤预防与康复◇ 1 16       2  10 6  √  

F1225005 中国式摔跤◆ 2 48       4  2 46   √ 

F1225006 临场心理训练◆ 1 24       2  4 20   √ 

F1225007 地面缠斗术◆ 1.5 32       2  2 30   √ 

模 

块 

三 

武 

术 

推 

广 

F1226001 体育传播学◇ 2 32     2    28 4  √  

F1226002 中外民间民俗文化 2 32     2    32    √ 

F1226003 中华传统武学经典导读 2 32     2    32    √ 

F1226004 体育管理学导论 2 32       2  32   √  

F1226005 养生推拿◇ 2 32       2  20 12   √ 

F1226006 中国武术产业导论 1 16       1  16    √ 

合计 84 1640 18 18 20 16 21 0 10 0 658 934   



 

 

 

 

3.实践环节 

实践环节 代码 具体环节名称 学分 周数 

开课学期 考核方式 

备注 大一 大二 大三 大四 
考试 考查 

1 2 3 4 5 6 7 8 

素质拓展

实践 

Z0111009 军事技能训练 2 2 √         √  

I2031002 课外体育实践 1  √ √ √ √ √     √  

I2031003 审美与人文教育实践 1  √ √ √ √ √ √ √ √  √  

I2031004 劳动教育与社会服务实践 2  √ √ √ √ √ √ √   √  

专业综合

实践 

I2032001 毕业论文 4      √ √ √ √  √  

I2032002 专业实习 8 16      √    
√ 

 

创新创业

实践 
I2033001 创新创业实践环节 2  √ √ √ √ √ √ √   

 

√ 
 

合计 20   



 

 

 

 

附录              运动专项课程代码及学时分配 

 

代码 课程名称 学分 学时 

开课学期和周学时 学时分配 

1 2 3 4 5 6 7 8 理论 实践 

F12230011 
武术套路教学训练实践

与理论 1◆ 
6.5 160 10        22 138 

F12230012 
武术套路教学训练实践

与理论 2◆ 
6.5 160  10       22 138 

F12230013 
武术套路教学训练实践

与理论 3◆ 
7 160   10      14 146 

F12230014 
武术套路教学训练实践

与理论 4◆ 
4 96    6     6 90 

F12230021 
武术散打教学训练实践

与理论 1◆ 
6.5 160 10        24 136 

F12230022 
武术散打教学训练实践

与理论 2◆ 
6.5 160  10       8 152 

F12230023 
武术散打教学训练实践

与理论 3◆ 
7 160   10      8 152 

F12230024 
武术散打教学训练实践

与理论 4◆ 
4 96    6     8 88 

F12230031 
体育养生教学训练实践

与理论 1◆ 
6.5 160 10        24 136 

F12230032 
体育养生教学训练实践

与理论 2◆ 
6.5 160  10       24 136 

F12230033 
体育养生教学训练实践

与理论 3◆ 
7 160   10      24 136 

F12230034 
体育养生教学训练实践

与理论 4◆ 
4 96    6     16 80 

F12230041 
民族民间体育教学训练

实践与理论 1◆ 
6.5 160 10        10 150 

F12230042 
民族民间体育教学训练

实践与理论 2◆ 
6.5 160  10       10 150 

F12230043 
民族民间体育教学训练

实践与理论 3◆ 
7 160   10      10 150 

F12230044 
民族民间体育教学训练

实践与理论 4◆ 
4 96    6     8 88 

注：“◆”代表独立设置的实验实践课程。 



 

 

 

 

六、各学期指导性修读学分与周学时分布表 

（一）各学期指导性修读学分分布 

 

（二）各学期指导性修读周学时分布 

 

课程类别 

开课学期 

大一 大二 大三 大四 

1 2 3 4 5 6 7 8 

通识必修 12 13 4 4 1 1 1 1 

通识限选 4 2 2 4 0 0 0 0 

通识任选 0 0 0 2 0 0 2 0 

专业必修 18 18 20 16 13 0 0 0 

专业选修 0 0 0 0 14 0 12 0 

实践环节 / / / / / / / / 

合计 34 33 26 26 28 1 15 1 

课程类别 

开课学期 

大一 大二 大三 大四 

1 2 3 4 5 6 7 8 

通识必修 11 12 3 3 0 0 0 2 

通识限选 3 2 2 3 0 0 0 0 

通识任选 0 0 0 2 0 0 2 0 

专业必修 14.5 14.5 17 12 11 0 0 0 

专业选修 0 0 0 0 8 0 7 0 

实践环节 2 0 0 0 2 8 4 4 

合计 30.5 28.5 22 20 21 8 13 6 



 

 

 

 

七、专业必修课程简介 

（一）学科基础课程 

1.课程名称：教育学 

学分：2 

学时：32 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的学科基

础课。课程主要内容是介绍教育发展基本规律、教育理论体系、教学基

本技能，了解教育现象、教育基本问题、课程与教学设计等基本程序和

方法，熟悉各种教学理论和教学常规，认识基础教育课程改革要求。形

成初步的课程与教学设计技能。教学方法上，通过教育学基本理论的教

学，结合武术与民族传统体育专业学生的专业特征，树立“以学生发展

为中心”的教育意识和教育理念，传授教育学相关的基本概念和原理。

课程教学目标是帮助学生培养从事体育教学实践的基本能力，提高从事

体育教学、训练和体育运动研究的教育理论素养。 

先修课程：无 

2.课程名称：运动解剖学 

学分：4 

学时：64 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的学科基

础课。课程主要内容是以运动系统为教学主线，介绍人体各器官系统的

基本形态、结构和功能。教学方法上，重点讲授人体运动系统各器官的

结构特征、工作原理和运动规律，使学生能够掌握人体运动的基本原理，

了解人体运动系统结构与运动的相互影响，对武术与民族传统体育专业



 

 

 

 

各技术动作进行初步的解剖学分析和评价。同时根据武术与民族传统体

育运动的特点和需要讲授内脏、脉管、感官、神经和内分泌等系统的组

成、功能以及主要器官的基本结构特征，使学生初步学会运用运动解剖

学知识分析和解决体育运动实践中出现的问题。 

先修课程：无 

3.课程名称：运动生理学 

学分：4 

学时：64 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的学科基

础课。课程主要介绍两部分内容，即基础篇和应用篇，前者主要包括绪

论、骨骼肌机能、血液、循环机能、呼吸机能、物质与能量代谢、内分泌

功能、感觉机能、神经系统机能，后者主要包括运动技能、有氧、无氧工

作能力、身体素质、运动性疲劳、运动过程中人体机能变化规律、特殊

环境与运动、运动机能的生理学评定、儿童少年生长发育与体育运动、

女性的生理特点与体育运动等。课程教学目标是帮助学生系统掌握运动

生理学基本知识，培养应用运动生理基本理论知识分析解决有关运动训

练和体育科研问题的基本能力，提高掌握和应用运动人体科学的综合素

质。 

先修课程：运动解剖学 

4.课程名称：运动训练学 

学分：2 

学时：32 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的学科基



 

 

 

 

础课。课程主要内容是介绍运动训练的目的与任务，运动训练的原理和

原则，运动训练方法与手段，运动负荷的计量与控制、体能、技战术能

力的训练，训练过程的计划与控制等。课程教学目标是结合武术与民族

传统体育专业学生的专业特征，引导学生系统了解运动训练的特点和规

律，初步掌握运动训练的基本理论与方法，熟悉训练计划的类型与制订

要求，并通过案例分析，培养学生分析和解决训练实践相关问题的能力。 

先修课程：无 

5.课程名称：学校体育学 

学分：2 

学时：32 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的学科基

础课。课程主要内容是研究学校体育工作的基本规律，原理与方法，梳

理学校体育的发展简史，阐述学校体育的功能及其与社会体育、竞技体

育的关系，介绍学校课余体育锻炼、课余体育训练与竞赛、学校体育课

程等基本理论知识，揭示我国学校体育的概况。教学方法上，创新课程

内容体系，涵盖知识整合、全面育人、自我发展、法制观念等内容。课程

教学目标是帮助学生能够掌握必备知识，提升关键能力，树立现代体育

教育理念，为今后深入学习体育教育理论和从事学校体育工作打下坚实

基础。 

先修课程：无 

6.课程名称：体育统计学 

学分：2 

学时：32 



 

 

 

 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的学科基

础课。课程主要内容是介绍统计学原理和方法，结合案例教学与实践教

学培养学生的统计分析实践能力。课程理论内容主要有统计学的基础概

念、统计资料的收集与整理、统计分布、统计描述和统计推断、相关分

析与回归分析等，实践内容包括统计描述、假设检验、相关分析和回归

分析。课程教学目标是帮助学生掌握统计的基本知识和技能、培养应用

体育统计方法描述、分析与解决实际问题的能力，树立实事求是的科学

态度，提高学生正确处理数据的统计素质，为今后顺利进行体育实践和

科研工作奠定基础。 

先修课程：无 

（二）专业核心课程 

1.课程名称：中华武德 

学分：2 

学时：32 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的专业核

心课程。课程主要内容涵盖武德历史、理论、实践及当代价值，通过经

典案例、理论讲授与实操演练相结合的教学方法，使学生深刻理解武德

精髓。教学方法上，课程注重情感体验与价值观塑造，引导学生在武术

学习中践行武德，培养坚韧不拔、谦虚有礼的品质。课程教学目标是传

授武德内涵，强调尊师重道、见义勇为、文明礼貌等武德规范，帮助他

们树立正确的武德观，从而使其在武术竞技、武术教育等过程中积极传

播正能量。 

先修课程：无 



 

 

 

 

2.课程名称：中国武术导论 

学分：2 

学时：32 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的专业核

心课程。课程主要内容是对中国武术的概念、武术产生与发展、武术与

传统文化的关系以及理论体系等方面进行宏观且系统的阐述。教学内容

涵盖武术的定义、内容、分类、特点、价值，以及武术在各个历史时期的

发展状况，武术与传统哲学、中医、美学的关系，技法原理、教学训练理

论等。教学方法上，注重理论与实践相结合，通过讲解、讨论、案例分析

等多种方式，引导学生深入学习和思考。课程教学目标是帮助学生熟悉

武术的核心定义，了解重要的武术历史事件和文化特征，掌握主要的武

术基本理论知识点，树立民族文化自信心，具有传承和传播武术的意识

和行动。 

先修课程：中华武德 

3.课程名称：中华民族传统文化概论 

学分：2 

学时：32 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的专业核

心课程。课程主要内容介绍中华民族传统文化的发展历程、丰富内容、

思想特征、核心精神，中华民族的历史形成与今天“多元一体”的格局，

中华民族传统物质文化、教育文化、艺术文化、信俗文化的基本内容与

价值意义等。教学方法上，课程采用讲授、讨论、实践相结合的方式，注

重理论与实际的结合，鼓励学生通过参与和体验深化对传统文化的理解。



 

 

 

 

课程教学目标是帮助学生能够在掌握传统文化知识的基础上，提升其文

化素养，增强文化自信，同时学会批判性地思考和创新性地应用传统文

化资源，为传承和弘扬中华优秀传统文化贡献自己的力量。 

先修课程：无 

4.课程名称：民族传统体育概论 

学分：2 

学时：32 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的专业必

修课。课程主要内容是学习民族传统体育学科的基础理论知识，了解学

科发展现状，掌握本课程基础理论、发展历程、现状解析以及主要项目

的理论与方法。教学方法上，课程注重理论与实践相结合，采用讲授、

研讨、案例分析等多种方式，旨在培养学生的综合分析能力。课程教学

目标是帮助学生能够系统掌握民族传统体育的学科知识体系，具备从事

该领域工作所必需的基础理论素养，激发民族自豪感，以更加科学的态

度致力于民族传统体育事业的发展。 

先修课程：中华民族传统文化概论 

5.课程名称：武术实用英语（双语） 

学分：2 

学时：32 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的专业必

修课。课程主要内容是介绍武术运动概述、武术基本教学词汇和教学术

语，以及武术套路、散打、体育养生、民族民间体育等专项的专用教学

术语和锻炼要求。教学方法上，本课程除教师授课外，还设置了学生英



 

 

 

 

文教学练习、实践等环节，以帮助学生深化学习和理解。课程教学目标

是帮助学生能够熟练掌握武术及民族传统体育相关项目的英语专业术语，

具备在国际环境中进行有效交流与推广的能力，为推动中华武术及民族

传统体育文化的国际化进程贡献力量。 

先修课程：大学英语 

6.课程名称：中华武术史 

学分：2 

学时：32 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的专业必

修课。课程主要内容是以武术历史时间为主轴，按照编年体体例，精要

介绍各个历史时期的武术技术、理论、人物及事件，理清武术历史发展

脉络，帮助学生建立系统的武术历史知识结构，培养正确的武术史观，

提高继承与创新的素养，造就兼具家国情怀与国际视野的武术专业人才。

教学方法上，课程注重理论与技术体验相结合，强调互动、启发、思辨，

并应用线上线下等新型教学模式。课程教学目标是使学生全面掌握中华

武术史知识，具备深厚的专业素养和广阔的视野。 

先修课程：中国武术导论 

7.课程名称：中国古代哲学导论 

学分：2 

学时：32 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的专业必

修课。课程主要内容聚焦中国古代哲学中的天、地、人、物、我之间的相

互感通、整体和谐与动态圆融的观念与智慧，涵盖最具有原创性、代表



 

 

 

 

性的哲学思想。教学方法上，注重理论与实践结合，引导学生深入理解，

全面把握中国古代哲学精髓，为理解中国传统武术的精神源流打下深厚

的民族文化底蕴。课程教学目标是引导学生考察和梳理中国古代哲学的

历史发展进程，认识其源流、派别、概念及发展规律，传承优秀的文化

传统、宇宙观念、人生智慧、思维方式及行为方式。 

先修课程：中华民族传统文化概论 

8.课程名称：传统体育养生理论 

学分：2 

学时：32 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的专业核

心课程。课程主要内容是介绍体育养生的基本理论知识、教学原则与方

法、竞赛组织工作与裁判法，以及科学研究的程序与方法。教学方法上，

强调理论与实践相结合，通过系统讲授与实操练习，使学生掌握传统体

育养生的核心理念与理论知识，并具备指导实践的能力。课程教学目标

是帮助学生深刻理解传统体育养生的价值，提升其在养生事业中的核心

竞争力，为立足于社会、开拓养生市场打下坚实的基础。 

先修课程：民族传统体育概论 

9.课程名称：中医学基础 

学分：3 

学时：48 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育学院学生开设的专业核

心课程。课程主要内容涵盖中医学基础、传统哲学、传统医学与传统体

育的共同文化基础，坚定武术与民族传统体育的专业信念，并完善武术



 

 

 

 

基础理论体系。教学方法上，本课程注重理论与实践相结合，通过系统

讲授与实例分析，引导学生将所学知识应用于民族传统体育的教学与科

研中，为后续学习民族传统体育专业术科课程、伤科推拿、导引养生等

课程打下坚实基础。课程教学目标是帮助学生深入了解和掌握中医的基

本理论与思维方法，能初步运用相关知识解析人体生理病理现象。 

先修课程：运动解剖学 

10.课程名称：武术科研方法与实践 

学分：2 

学时：32 

主要内容：本课程是为武术与民族传统体育专业学生开设的专业核

心课程。课程主要内容是介绍武术与民族传统体育学术研究的一般过程、

研究设计、资料收集和分析的具体方法技术。通过课程学习，使学生了

解并掌握如何将自己感兴趣的问题转化为具有一定理论和实践价值的研

究课题，如何检索、管理、研读文献，如何设计出一套研究方案并实施，

如何撰写规范的研究计划书和研究报告，以及如何展示自己的研究成果。

课程教学目标是培养学生的研究意识和科学精神，帮助学生初步了解武

术研究的基本程序与规范，掌握研究的基础知识和主要方法，提高从事

武术科学研究的基本能力。 

先修课程：体育统计学 

八、实践环节考核说明 

（一）素质拓展实践 

1.军事技能训练：2学分 

军事技能训练时间 2 周，2 学分。考核要求：考核包括出勤纪律考



 

 

 

 

核、队列队形考核及内务考核等内容。考核采用百分制，及格以上获得 2

学分，不及格者需重修。考核由学校和承训教官共同组织实施，成绩分

优秀、良好、及格和不及格四个等级，根据学生参训时间、现实表现、掌

握程度综合评定。 

2.课外体育实践：1学分 

（1）完成“闻鸡起舞”早操晨练。第 1 学期学练“东岳太极拳”；

第 2 学期学练“柔力球”；第 3 学期学练“导引养生功”；第 4 学期学

练“毽球、花式跳绳”；第 5 学期学练“口令与队列队形训练”。根据

实际情况，早操学练内容可做调整。 

考核要求：1-5 学期，每周 3次；每学期 0.1 学分，共 0.5 学分。考

核设优秀、合格、不合格三个档次。学生每学期早操出勤率低于 20%为

“不合格”，不可获得学分；出勤率高于（含）80%为“合格”，获得 0.1

学分。学生在每学期末学院组织的“闻鸡起舞大比武”中获一等奖为“优

秀”。早操出勤不合格者，需要在第 7 学期或第 8 学期重新参加晨练。 

（2）参与各级各类体育赛事、参加体育类社团和学院学生会体育活

动等实践内容。 

考核要求：1-5 学期，至少完成 4 次，获 0.5 学分。提交由赛事（活

动）举办方提供的认定证明（如:赛事秩序册或成绩册、参加体育活动的

证书、名单等）。 

3.审美与人文教育实践：1学分 

（1）学生在读期间完成冠军讲体育、体育人文大讲堂、体育科技大

讲堂 3 门课程修读。 

（2）参与各级各类文化文艺竞赛和讲座、参加文化艺术类社团和学

院学生会文艺活动等。 



 

 

 

 

考核要求：1-5 学期，至少完成 4 次，提交由赛事（活动）举办方提

供的认定证明或参与活动证明等（如：参赛名单、讲座报名材料及参与

照片、参与文艺活动的名单等）。 

4.劳动教育与社会服务实践：2 学分 

（1）劳动教育实践：1 学分 

宿舍卫生清洁：学生有责任维护宿舍卫生和安全的生活环境。考核

要求：学院每周进行宿舍内务检查，每学期进行宿舍内务评比。 

训练场地卫生清洁：学生对自己专项上课的训练场地进行卫生清洁。 

考核要求：1-5 学期，每周 1 次，每学期不少于 16学时。由辅导员

记录学生参与学时数，如学生有缺勤情况，由辅导员安排其它时间进行

补做。 

（2）社会服务实践：1 学分 

参与基层体育支教、全民健身推广、寒暑假社会实践、各级各类赛

事志愿服务、展演或执裁等，包括但不限于校内开展的各类志愿服务和

社会实践。  

考核要求：1-7 学期，至少完成 2 次，提交由赛事（活动）举办单位

提供的证明材料（如：赛事秩序册、支教名单、组织单位证明等）、含有

图文的《社会实践总结》予以证明或志愿时长累积达 50 小时（含）以上。

如参加支教等活动，时间超过 3 个月以上，完成 1 次即可认定 1学分。 

（二）专业综合实践 

1.毕业论文：4学分 

本专业学生在校期间，应在导师指导下完成毕业论文。考核要求：

毕业论文评审通过者，准予获得 4 学分；论文评审不通过者，不予获得

学分，允许在毕业后 1 年之内对论文进行修改，修改后论文评审通过者，



 

 

 

 

准予获得 4 学分。 

2.专业实习：8学分 

本专业学生需在第 6 学期，完成由学院统一组织开展的集中实习。

对分散实习的学生，要严格实习基地条件、实习内容的审核，加强实习

过程指导和管理，确保实习质量。实习时间不少于 16 周，共计 8 学分。

考核要求：实习考核成绩及格以上者方可获得专业实习学分，未参加实

习（包括中途离开）或实习不及格的学生不能获得专业实习学分，实习

结束需参加学院组织的实习交流分享会。 

（三）创新创业实践 

1.参与大学生创新创业、职业规划、求职面试培训各 1 次，完成创

新创业项目选题计划书或文献综述 1 篇。考核要求：由培训活动主办方

提供证明、证书等，经学院认定可获得 0.5 个学分；在第 2-4 学期，完

成“计划书”或“文献综述”，经学院认定可获得 0.5 个学分。 

2.参与国际交流项目、国际学术会议、论坛、比赛等活动，参加学

院、学校或其它高等院校组织的大学生创新创业大赛、创业计划大赛、

课外学术科技作品大赛、专业技能大赛等学科竞赛。考核要求：1-7学期，

至少 4 次，由活动主办方提供证明、证书等，经学院认定可获得 1 个学

分。 

3.参加“互联网+”创新创业大赛/挑战杯/“创青春”中国青年创新

创业大赛等校级及以上各类创新创业竞赛获三等奖（含）以上 1 次，或

以第一发明人身份发明专利 1 项，即可获得 2个学分。 

 

 



 

 

 

 

 

方案执笔人：李 怡 王晓娜 

方案审核人：马学智 王晓娜 

专业负责人：马学智 

方案审批人：马学智 

 


