附件2
北京体育大学太极拳国际教育微专业培养方案
《太极拳国际教育》是具有深厚传统底蕴的中国原创新型专业。它的前身与1958年建校之初的武术专业的一脉相承，以1982年《太极拳》成为独立课程为标志，伴随着国内外太极拳专项学生的不断递增，预示着社会对专门人才的需求，2019年新开太极拳国际专业方向实验班，更是一次大胆尝试，2025年正式确立该专业是适应社会需求，守正创新的使然。
对标文化走出去和文化强国战略，对准“世界一流”办学目标，对应“精修化、精通化、精英化”培养理念，即精修太极拳国际化的核心课程，精通太极拳技术和文化以及跨文化的教学推广太极拳的技能，精英为李小龙式的太极拳国际传播人才。
采取传统太极拳真功+现代智能化真准的人工智能化教育新理念，采取教学内容、方法、训练、课程“三体”新体系，利用研创太极功法慕课，创发“太极平衡仪”等人工智能设备，创新为“双线功体”“太极+AI”融合式教学教育模式。
成为真会太极拳技，真懂太极文化，真能走向世界的大师级太极拳精英人才。
一、培养目标
（一）专业目标
1知识：掌握5大流派太极拳核心功法、套路及主要动作用法，能够独立演练，体系化传承太极拳；理解基本原理和文化特色，能够科学分析解释招势。
2能力：具备教学训练及传播的基本能力，能胜任国内外太极拳各项工作且具有引领行业发展能力。
3素养：养成“太极”“高阶”思维“中和”品格，具有继承创新太极拳文化的综合潜质。
（二）价值目标
1思想：感受太极拳独特的文化魅力，激发学生的学习兴趣，树立文化自信心，热爱中华优秀传统文化。
2行动：感悟太极拳孕育的民族精神，激励学生的身体力行，成为文明传承者，太极拳践行者。
3责任：感性上升到理性地认识事物，激昂学生的勇敢担当，作为传统文化的守护者，继承和创新者。
二、招生对象
（1） 校内招生：热爱太极拳国际教育事业，具有一定语言或太极拳基础的学生，优先选择外语水平高和太极拳专项考入大学的专项太极拳1级以上学生，或太极拳传承人。
（2） 留学生：具备一定太极拳或武术基本功的相当于2级运动员水平学生。
三、培养方式
（一）招生方式
本微专业将于每年9月初进行招生，满15人开课。经过网上报名资料审核，通知线下面试，审定公示入选人名单。
具体以学院发布的招生简章为准。
（二）教学形式
1.课余授课：利用周六、日时间，集中线下授课。
2.线下+线上：利用慕课、短视频等线上资源+课堂学练。
四、修业年限与结业要求
（一）修业年限
修业为一年。
（二）结业学分要求
学习者需修满12学分。
（三）结业证书
主修专业毕业前修读完成太极拳国际教育微专业培养方案中规定的课程并获得相应学分，达到该微专业结业学分要求的，学习者将被授予学校颁发的太极拳国际教育微专业结业证书。
5、 课程设置表
	代码
	课程名称
	学分
	学时
	学时分配
	期末考核类型
	备注

	
	
	
	
	理论
	实践
	实验
	考试
	考查
	

	[bookmark: _Hlk215467237]1
	传统太极拳经典技术教学与实践（双语）
	4
	64
	10
	54
	
	√
	
	核心拳法、功法、用法为主要内容

	2
	跨文化国际交流实用技巧（双语）
	2
	32
	30
	2
	
	
	√
	了解各大文化圈特点和基本礼仪规范

	3
	传统中医理论与健身实用方法（双语）
	2
	32
	20
	12
	√
	
	
	掌握核心理论和传统经典健身方法

	4
	跨文化太极教学理论与方法（双语）
	2
	32
	8
	24
	
	
	√
	介绍在跨文化背景下教学理论与特色方法

	5
	太极拳与健康控制
	2
	32
	20
	12
	
	
	√
	控制体重、情绪等理论与实践方案

	小计
	12
	192
	88
	104
	
	
	
	


六、其它说明
（一）本专业有着悠久历史，我校武术学科创始人张文广先生早年就有专门的对外太极拳教学论述，门惠丰、阚桂香先生是全国太极拳竞赛套路的主创者，为本专业奠定了扎实基础。
（二）本专业负责人以及教学团队具有非常丰富的国际教学经验，确保教学质量。
（三）目前已经有大量的武术专业毕业生，来校学习留学生在国际从事太极拳教学工作，印证了专业的可行，特别是孔子学院、中国文化中心、各国武术协会等为本专业提供了应用场景的支持。
方案执笔人：武冬
微专业负责人：武冬
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