
中国武术学院2026-2027学年秋季学期专业课课程教材选用表（2024-2026级）

序号 课程名称 课程编号 教材名称 版次 书号（ISBN）
教材第一编者
（第一作者）

出版单位 出版时间 教材类型
教材
语言

备注

1 教育学 F1221001 教育学原理 第1版 9787040509380
《教育学原理》编写

组
高等教育出版社 2019年1月 文本教材 中文

2 运动解剖学 F1221002 运动解剖学 第3版 9787564405441 罗冬梅 北京体育大学出版社 2021年02月 文本教材 中文

3 运动生理学 F1221003 运动生理学 第6版 9787500959915 王瑞元 人民体育出版社 2023年7月 文本教材 中文

4 运动训练学 F1221004 运动训练学 第1版 9787500940999 田麦久 人民体育出版社 2012年2月 文本教材 中文

5 学校体育学 F1221005 学校体育学 第1版 9787040542585 唐炎、刘昕 高等教育出版社 2020年8月 文本教材 中文

6 体育统计学 F1221006 体育统计学 第4版 9787500964261 雷福民 人民体育出版社 2024年07月 文本教材 中文

7 中华武德 F1222001 中华传统武德发展史略 第1版 9787802374027 王联斌 军事科学出版社 2011年11月 文本教材 中文

8 中国武术导论 F1222002 武术 第1版 7500906439 编写组 人民体育出版社 1991年6月 文本教材 中文

9 中华民族传统文化概论 F1222003 中国文化概论 第3版 9787303292936 张岱年、方克立 北京师范大学出版社 2023年7月 文本教材 中文

10 民族传统体育概论 F1222004 中华民族传统体育概论高级教程 第1版 9787040122053 周伟良 高等教育出版社 2003年1月 文本教材 中文

11 武术实用英语（双语） F1222005 中国武术中英双语教程 第1版 9787303118885 温搏 北京师范大学出版社 2014年2月 文本教材 中文

12 中华武术史 F1222006 中国武术史 第1版 9787500913412 国家体委武术研究院 人民体育出版社 1997年9月 文本教材 中文

13 中国古代哲学导论 F1222007 中国哲学史 第1版 9787040183306 郭齐勇 高等教育出版社 2006年5月 文本教材 中文



14 传统体育养生理论 F1222008 传统体育养生理论 第1版 9787040600599 胡晓飞 高等教育出版社 2024年1月 文本教材 中文

15 中医学基础 F1222009 中医学基础 第1版 9787513233705 谢宁，张国霞 中国中医药出版社 2017年2月 文本教材 中文

16 武术科研方法与实践 F1222010 体育科学研究方法 第4版 9787040445558 黄汉升 高等教育出版社 2024年7月 文本教材 中文

17
武术套路教学训练实践与

理论1-4
F1223001* 中国武术教程 第1版 9787500924470 邱丕相 人民体育出版社 2004年1月 文本教材 中文

18
武术散打教学训练实践与

理论1-4
F1223002* 武术散打教程 第1版 9787040593433 马学智 高等教育出版社 2023年5月 文本教材 中文

19
体育养生教学训练实践与

理论1-4

F1223003* 气功标准教程 第1版 9787811005400 杨柏龙 北京体育大学出版社 2006年9月 文本教材 中文

F1223003* 导引养生功标准教程 第1版 7810515446 张广德 北京体育大学出版社 2001年1月 文本教材 中文

20
民族民间体育教学训练实

践与理论1-4
F12230041 民族民间体育概论 第1版 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015年1月 文本教材 中文

21 武术套路副项 F1223005 中国武术教程 第1版 9787500924470 邱丕相 人民体育出版社 2004年1月 文本教材 中文

22 武术散打副项 F1223006 武术散打教程 第1版 9787040593433 马学智 高等教育出版社 2023年5月 文本教材 中文

23 体育养生副项 F1223007 气功标准教程 第1版 9787811005400 杨柏龙 北京体育大学出版社 2006年9月 文本教材 中文

24 民族民间体育副项 F1223008 民族民间体育概论 第1版 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015年1月 文本教材 中文

25 教育心理学 F1224001 当代教育心理学 第3版 9787303241576 陈琦、刘儒德 北京师范大学出版社 2019年4月 文本教材 中文

26 足球 F1224002

现代足球 第1版 9787500919711 何志林 人民体育出版社 2000年6月 文本教材 中文

足球竞赛规则2024/2025 2024/2025版 9787500964049 中国足球协会 人民体育出版社 2025年 文本教材 中文



27 田径 F1224003 田径运动教程 第1版 9787564414108 田径运动教程编写组 北京体育大学出版社 2013年08月 文本教材 中文

28 有氧搏击操 F1224004 健美操 第1版 9787040533798
国家体育总局职业技

能鉴定指导中心
高等教育出版社 2020年4月 文本教材 中文

29 体育课程与教学论 F1224005 体育课程与教学论 第1版 9787040557794 张细谦、姚蕾 高等教育出版社 2024年8月重印 文本教材 中文

30 运动损伤与应急处理 F1224006 运动医学 第1版 9787564421076 运动医学编写组 北京体育大学出版社 2016年1月 文本教材 中文

31 篮球 F1224007 篮球运动教程 第1版 9787564413989 篮球运动教程编写组 北京体育大学出版社 2013年11月 文本教材 中文

32 体能训练理论与方法 F1225001 竞技体能训练理论与方法 第1版 9787564422370 周爱国 北京体育大学出版社 2025年6月 文本教材 中文

33 太极推手 F1225002 《中国太极推手》 第1版 7500918410 张山 人民体育出版社 1999年10月 文本教材 中文

34 传统擒拿 F1225003 东方擒拿格斗术 使用讲义

35 运动损伤预防与康复 F1225004 运动防护学 第1版 9787030766595 张恩铭、王安利 科学出版社 2023年11月 文本教材 中文

36 中国式摔跤 F1225005 中国式摔跤教程 第1版 9787500960522 林乐海 人民体育出版社 2021年12月 文本教材 中文

37 临场心理训练 F1225006 《拓展训练》 第3版 9787516413166 钱永健 企业管理出版社 2016年8月 文本教材 中文

38 地面缠斗术 F1225007 综合格斗教程 第1版 9787564432416 李俊峰、张成明 北京体育大学出版社 2019年9月 文本教材 中文

39 体育传播学 F1226001 使用讲义

40 中外民间民俗文化 F1226002 中外民俗 第2版 9787310043163 杨英杰、祁向文 南开大学出版社 2013年10月 文本教材 中文

41 中华传统武学经典导读 F1226003 使用讲义



42 体育管理学导论 F1226004 体育管理学 第1版 9787500937388 高雪峰 刘青 人民体育出版社 2009年12月 文本教材 中文

43 养生推拿 F1226005 伤科推拿教程 第1版 9787564400538 于天源 王晓军 北京体育大学出版社 2008年10月 文本教材 中文

44 中国武术产业导论 F1226006 中国武术的产业化发展探骊 第1版 9787564425098 黎桂华 北京体育大学出版社 2017年12月 文本教材 中文



中国武术学院2024级培养方案教材选用汇总表（通识课程）

序号

课程信息 教材选用信息
若无选用教材在此
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1版 第2
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1 体育-散打 Z0011126 武术散打教程 第1版 9787040593433 马学智 高等教育出版社 2023年5月 文本教材 中文 省部级教材 本校教师主编教材

2 体育-自由搏击 Z0011128 武术散打教程 第1版 9787040593433 马学智 高等教育出版社 2023年5月 文本教材 中文 省部级教材 本校教师主编教材

3 体育-武术短兵 Z0011134 中国短兵教程 第1版 9787811007503 王华锋 北京体育大学出版社 2007年7月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

4 体育-太极拳
Z0011116 太极拳全书 第2版 7500911874 人民体育出版社 人民体育出版社 1995年7月 文本教材 中文 国家级教材 无

Z0011116 中国武术史 第1版 7500913419 张耀庭 人民体育出版社 1997年9月 文本教材 中文 国家级教材 无

5 体育-太极剑 Z0011117 三十二式太极剑 第1版 9787500931737 人民体育出版社 人民体育出版社 2007年8月 文本教材 中文 无 无

6 体育-长拳 Z0011118
中国武术段位制系列教

程—《长拳》
第1版 9787040258103

国家体育总局武术

研究院 组编
北京高等教育出版社 2010年1月 文本教材 中文 无 无

7 体育-咏春拳 Z0011119
中国武术段位制系列教

程—《咏春拳》
第1版 9787040258288

国家体育总局武术

研究院 组编
北京高等教育出版社 2009年9月 文本教材 中文 无 无

8 体育-蹴球 Z0011120 民族民间体育概论 第1版 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015年1月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

9 体育-柔力球 Z0011121 民族民间体育概论 第1版 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015年1月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

10 体育-毽球 Z0011122 民族民间体育概论 第1版 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015年1月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

11 体育-舞龙 Z0011123 民族民间体育概论 第1版 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015年1月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

12 体育-舞狮 Z0011124 民族民间体育概论 第1版 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015年1月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

13 体育-弹弓术 Z0011125 民族民间体育概论 第1版 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015年1月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

14 体育-导引养生功Z0011147
张广德导引养生系列丛
书：平肝篇、保健篇

第1版 9787564415815 张广德 北京体育大学出版社 2014年3月 文本教材 中文 无 本校教师主编教材

15 体育-传统运动疗Z0011148 传统体育养生教程 第1版 9787040643350 王晓军 高等教育出版社 2025年6月 文本教材 中文 省部级教材 本校教师主编教材


