
中国武术学院2026-2027学年秋季学期专业课课程教材选用表（2023级）

课程代码 课程名称
课程
属性

上课班级 教材名称 书号（ISBN） 教材第一编者 出版单位
出版
时间

版次
教材
类型

教材
语言

备注

4006131217 武术套路教学训练实践与理论7 必修 23武代表队班 使用讲义

4006131317 武术散打教学训练实践与理论7 必修 23武代表队班 武术散打教程 9787040593433 马学智 高等教育出版社 2023-05 第1版 文本教材 中文

510613011 毽球 选修 23套路班,23散打班 民族民间体育概论 9787564416454 段全伟 北京体育大学出版社 2015-01 第一版 文本教材 中文

510613031 太极推手 选修 23套路班,23散打班 中国武术教程 9787500924487 邱丕相 人民体育出版社 2004-01 第1版 文本教材 中文

511313011 健美操 选修
23武体养生班,23武体

民间班
健美操运动教程 9787564413965 健美操运动教程编写组 北京体育大学出版社 2018-02 第1版 文本教材 中文

520613031 综合格斗 选修 23套路班,23散打班 综合格斗教程 ISBN978-7-5644-3241-6 李俊峰 北京体育大学出版社 2019-09 第1版 文本教材 中文

520613043 武术文化与影视欣赏 选修
23套路班,23散打班，
23武体养生班,23武体

民间班
中国武术史 7040122073 周伟良 高等教育出版社 2003-08 第1版 文本教材 中文

520613053 中国武术文化学 选修
23武体养生班,23武体

民间班
武术释义：武术本质及功能价值体系

阐释
9787811006421 李印东 北京体育大学出版社 2006-09 第1版 文本教材 中文

522313011 力量训练法 选修 23套路班,23散打班 现代力量训练方法 9787811007879 张英波 北京体育大学出版社 2007-08 第1版 文本教材 中文

530613023 中国武术文化学 选修 23套路班,23散打班

武术释义——武术本质及其功能价值
体系阐释

9787811006421 李印东 北京体育大学出版社 2006-09 第一版 文本教材 中文

武道神艺——中国武术 9787552210811 第一作者 北京教育出版社 2013-04 第一版 文本教材 中文

530613031 短兵 选修 23套路班,23散打班 中国短兵教材 9787811007503 王华锋 北京体育大学出版社 2007-07 第1版 文本教材 中文

532313011 中国式摔跤 选修 23套路班,23散打班 中国式摔跤教程 9787500960522 林乐海，龚茂富，郭阔 人民体育出版社 2021-12 第1版 文本教材 中文

532313012 中国式摔跤 选修
23武体养生班,23武体

民间班
中国式摔跤教程 9787500960522 林乐海，龚茂富，郭阔 人民体育出版社 2021-12 第1版 文本教材 中文

510613041 篮球 选修 23套路班,23散打班 篮球运动教程编写组 9787564413989 宋俊潼 北京体育大学（出版社） 2013-11 第1版 文本教材 中文


